
 
 

 
Curso de Reciclaje de Maestría de Reiki 

 
 

Propósito del curso 
 
Ser Maestro de Reiki es mucho más que llevar a cabo los pasos de iniciación a otros y 
entregar un diploma.  
Ser Maestro de Reiki implica una gran responsabilidad y es necesario que tengamos la 
seguridad de que estamos preparados para formar y acompañar en su proceso a 
cualquier alumno que llegue a nosotros. 
 
Desde la Federación Española de Reiki queremos ofrecerte esta herramienta y 
proporcionarte seguridad en tus clases, formación completa para tus cursos y 
herramientas de trabajo, no solo a nivel didáctico, sino a nivel práctico y humano. 
 
Además, la realización de este curso de Reciclaje de Maestría, una vez terminado y 
completadas las prácticas necesarias, te configura como Maestro diplomado de la 
Federación, lo cual es una garantía de calidad para los alumnos que inician este camino 
de Reiki. 
 
Fechas, formato y lugar de celebración 
 
El curso de Reciclaje de Maestría se realiza a través de nuestros Centros asociados y 
autorizados en Madrid, Barcelona y Málaga.  
 
Las fechas actualmente programadas son: 
 
20 de Junio en Madrid, en la sede de la Fundación Sauce e impartido por la Maestra de 
Reiki y Administradora de la Federación, Loida Burgos. 
 
4 de Julio en Barcelona, en la Sede de la Asociación de Terapeutas de Reiki e impartido 
por la Maestra de Reiki y Vicepresidenta de la Federación, Lidia Salas. 
 
El curso se divide en tres bloques o fines de semana donde se combina didáctica y 
práctica. Además, el alumno recibirá diferentes tareas a realizar en su casa como 
preparación para el siguiente bloque didáctico – práctico.  
 
 



 
 
Temario y prácticas 
 
A grandes rasgos, el temario didáctico – práctico para este curso de Reciclaje de 
Maestría de Reiki se divide en tres partes, a desarrollar durante los dos primeros bloques 
del curso. 
 

- Didáctica Reiki. Repaso general a la didáctica propia de la técnica que se ofrece 
en los distintos niveles: Propósito de Reiki, estudio de los símbolos, análisis de 
los principios y trabajo práctico con ellos, esquemas de los cursos, historia del 
Reiki y leyendas. 

- Didáctica Maestro de Reiki. Aspectos prácticos para el desarrollo de una clase, 
temas prohibidos (religión, política…), espacio físico, elementos adicionales, 
posición del maestro sobre los alumnos, trabajo práctico de preparación de 
clases, observación y escucha activa, consejos básicos para las clases y 
seguimiento posterior al alumno. 

- Técnicas, trabajo personal, herramientas adicionales. Meditación (nociones 
básicas), liberaciones emocionales en los alumnos, alumnos conflictivos, 
resolución de situaciones complejas. Módulo eminentemente práctico. 

 
En el tercer bloque (tercer fin de semana), de carácter voluntario, nos dedicaremos al 
repaso y profundización de la parte técnica de las iniciaciones en sus diferentes niveles, 
reiju, técnicas de limpieza energética para maestros y prácticas entre los alumnos. 
 
Precios y reservas 
 
El importe del curso (didáctica y práctica de los 2 primeros bloques) es de 500 €.  
 
El bloque adicional para iniciaciones y prácticas de reiju, técnicas de limpieza 
energética, técnicas japonesas, etc., tiene un coste de 250 €. 
 
Para reservar tu plaza puedes enviar un correo electrónico con tus datos (nombre 
completo y  teléfono de contacto) a la siguiente dirección: 
 

- Curso en Madrid: info@federeiki.es 
- Curso en Barcelona: info@reikicatalunya.cat 

 
NOTA: Deberás aportar fotocopia de tu diploma de Maestría el día de comienzo del 
curso, independientemente de quien haya sido tu maestro o maestra. 
 
Una vez recibamos tus datos recibirás un mail de confirmación junto con los datos para 
realizar la reserva de plaza. 
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Titulación 
 
Una vez completado el curso, el alumno recibe el Diploma de Maestro Diplomado de la 
Federación Española de Reiki, se le asigna un número de Diplomado y puede incluirlo 
en su ficha en la Base de Datos de la Federación.  
 
Además, podrá hacer uso del logo de Diplomado para incluirlo en páginas web y 
comunicaciones a sus alumnos.  
 
La obtención del Título no es automática a la finalización del curso, ya que requiere de 
la realización de una prueba de evaluación, que valorará tu aprendizaje y crecimiento en 
las diferentes áreas didácticas del curso. 
 
Recuerda que, ¡Cuando el Maestro está preparado, aparece el Alumno! 
 
 
 
 


